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 مشخصات من 

دانشگاه علوم  کارشناسی پیوسته علوم تغذیه   تحصیل:

 1400ورودی  پزشکی گناباد 

 17.51معدل کل:  

GPA: 3.68 

 18.83معدل ترم گذشته:  

 

 مهارت ها 
WordPress 

PHP 

HTML/CSS 

JavaScript 

Nutrition programs (Nut 4) 

Endnote 

Mendeley 

 

 گرایش تحقیقاتی 

SPSS 

Python 

Machine Learning 

Web scraping  

Microsoft Office (Excel, Word, Access, …) 

Photoshop 

MySQL/ MongoDB 

 

 مقالات  

  

  

  

  

❖ The association of dietary insulin load and dietary insulin index 

with body composition among professional soccer players and 

referees (چاپ شده)  

 

 

❖ A Well-differentiated liposarcoma with history of benign 

prostatic hyperplasia, internal hemorrhoid, and minor 

thalassemia: A case report (شده سابمیت)  

 

 

❖ Impact of dietary insulin load and dietary insulin index on body 

composition in hemophiliac Paralympic athletes (  شده سابمیت)   

 

 

 

❖ Association of dietary Intake of Branched-Chain Amino Acids 

and risk of colorectal cancer: a systematic review and meta-

analysis (شده نوشته )  

 BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitationنام نشریه: 

 = ISI (IF  (2.357نمایه نشریه:

 Nutrition Journal نام نشریه:  

 = ISI (IF  (4.344نمایه نشریه:

 Surgical Case Reports نام نشریه:  

 ISI (ESCI)ه: نمایه نشری 

 یادگیری ماشین و کاربرد های آن در حوزه پزشکی ✓

 ترکیب علم تغذیه با هوش مصنوعی  ✓

 بیماری های مختلف و عوارض چاقیارتباط ترکیب بدن با  ✓

 تداخلات رژیمی در بیماری های مزمن  ✓



 

  

 
 طرح ها و پروژه ها 

  

  

  

  

 تشخیص سندرم متابولیک با استفاده از شاخص های تن سنجی و ترکیب بدن بوسیله هوش مصنوعی  •

 http://msharifi.ddns.net/projects/#mets-diagnosis-using-AI: لینک   

 http://msharifi.ddns.net/met-s-test ک تست آنلاین طرح:لین   

 ,Decision Tree, k-Nearest Neighborتشخیص بیماری مزمن کلیه و استیج های آن با استفاده از الگوریتم های   •

Support Vector Machine, Gaussian Process, Random Forest, Logistic Regression 

 http://msharifi.ddns.net/projects/#ckd-diagnosis-using-ML :حتوضیحات طر  لینک   

 1402رح رجیستری و نوبت دهی بیماران در بیمارستان بهلول گناباد  ط •

 http://msharifi.ddns.net/projects/#patient-registry-1402 لینک:   

 عه کنید( مراج http://msharifi.ddns.net  ایتنرم افزار ها به وبس  و توضیحات بیشتر  برای دانلود    )   ر های مننرم افزا 

  

  

  

  

همراه با ارائه نوع مکانیسم تداخل و راهکار تغذیه ای جلوگیری و    نرم افزار تداخلات دارویی با میکرونوترینت ها  ❖

 کاهش خطر کمبود ویتامین یا مواد معدنی 

 مولتی پلتفرم آنلاین رژیم نویسی )از محاسبه کالری تا منوی غذایی(  ❖

به    ، تحلیلگر و آنالیزور وزن، ارائه ی تارگت وزنی براساس فرمول های کراوس BMIبرنامه گرافیکی محاسبه ی   ❖

 و نمایش نمودار پیشرفته و تحلیل آن  (TTS) همراه موتور گوینده ی صوتی 

 ربات خزنده وب برای جستجوی مقالات و استخراج دیتا برای متاآنالیز  ❖

 کانس برای سلامت کارگران و کارمندان برنامه مدیریت و گزارش دهی میزان روشنایی و صدا به همراه آنالیز فر  ❖



 

  

 ها  نامهیدوره ها و گواه 

  

  

  

  

 متاآنالیز مطالعات مشاهده ای( کارگاه مقاله نویسی )  •

 

 کارگاه آموزشی روش های تشخیصی و درمانی اختلالات تغذیه ای  •

 

به همراه تفسیر نتایج بالینی آن و مبانی سنجش بدن به روش بیوامپدانس    inbody 770کارگاه آموزشی دستگاه   •

 در بالین 

 

• Systematic Review & Meta-Analysis Online course 

 

 SPSSکار با نرم افزار تحلیلی آماری    معرفی و اصول •

 

 ی کارگاه جستجو در منابع مقدمات •

 

 ران یا ی نیبال ه یتغذ  ی الملل نیب شیهما نیچهارم •

 

 سلسله کارگاه های پروپوزال نویسی •

 برگزار کننده: دکتر امید اسبقی  ��

 

 اکنون  -  1402تاریخ: فروردین  ��

 برگزار کننده: دانشگاه علوم پزشکی گناباد  ��

 

 1402تاریخ: فروردین  ��

 برگزار کننده: دانشگاه علوم پزشکی گناباد  ��

 

 1401تاریخ: بهمن  ��

 برگزار کننده: دانشگاه علوم پزشکی گناباد  ��

 

 1401تاریخ: شهریور  ��

 برگزار کننده: دانشگاه علوم پزشکی اراک  ��

 

 1401تاریخ: مرداد  ��

 برگزار کننده: دانشگاه علوم پزشکی مشهد  ��

 

 1401تاریخ: اردیبهشت  ��

 برگزار کننده: دانشگاه علوم پزشکی گناباد  ��

 

 1400تاریخ: بهمن  ��

 برگزار کننده: دانشگاه علوم پزشکی لرستان  ��

 

 1401تاریخ: مرداد  ��



 

 

 سابقه تدریس  

  

  

  

  

 
 ها  زبان

  

  

  

  

❖ Clinical Nutrition in Surgery, Trauma and the open abdomen for BSc. Students (2023) 

❖ Medical Nutrition Therapy for patients with pancreatitis for BSc. Students (2023) 

❖ Endnote workshop for BSc. & MSc. Students (2023) 

❖ English (ILI degree)  

❖ Persian (Native Language) 

 


